ipf

institut fur psychoanalyse frankfurt | dpg

Angebote fiir gefliichtete
aus der Ukraine

npono3uuii anga
6i)xeHLiB 3 YKpaiHu

Uundopmauua ans
6e>xeHu.eB U3 YKpauHbl




Angebote fur gefliichtete
aus der Ukraine

Menschen, die ihr Land verlassen mussten, stehen vor
Herausforderungen: Sorge um Familie und Angehérige,
Zukunftsangste und Verarbeitung von traumatischen
Erlebnissen. Es gibt unterschiedliche Reaktionen auf
belastende Erfahrungen: Manche Menschen sind schwer
traumatisiert und benétigen eine psychotherapeutische
Behandlung, andere kdnnen allein mit der emotionalen
Uberforderung umgehen. Manche brauchen eine
Beratung oder Angebote, die fiir die Aktivierung der
eigenen Ressourcen und Selbstheilungskrafte hilfreich
sind.

Wahrend der Sprechstunde in unserer Ambulanz wird
abgeklart, worunter Sie leiden und ob Sie eine eine
Psychotherapie brauchen. Falls bei Ihnen keine
psychische Stoérung diagnostiziert wird, beraten wir Sie
an welche Institutionen Sie sich wenden kdnnen und wo
Sie Hilfe erhalten.

In diesem Prospekt haben wir weiterfiihrende Angebote
im Raum Frankfurt zusammengestellt.

npono3suuii ons
6i>keHLiB 3 YKpaiHK

Jroaen, SKUM [oBeNoCs 3aIMLLUTY CBOO KpaiHY i SKi
CTOBKHY/NCSA 3 TpyAHOLLLAMU: TypOyBaHHS 3a poAunYiB Ta
6aTbKiBLLMHY, CTpax 32 MalNbyTHE Ta NepexXMBaHHs
TpaBMaTU4YHOrO [OCBIAy.

JTroan MatoTb pi3Hi peakLii Ha CTPecoBi MepeXnBaHHS:
OfHi /1IoAW CUMIbHO TPaBMOBaHi i I MOTPi6Ha
ncuxoTepaneBTUYHA AOMOMOTra, iHLWi MOXYTb MOAONATH
eMoLliiHe nepeBaHTaXKeHHS CAMOCTiliHO.

[Jesikum notpibHa nopaaa uv gonomora, wob
aKTUBYBATU BMACHI pecypcy Ta 34i6HOCTI Ao
CaMOBiAHOBMEHHS.

Aani NponoHYeE Nig Yac roguHM KOHCYIbTaLlil B HALLIN
aMbynaTopii 3'9COBYETbCS, Bif YOTO BOHM CTPaXAAKOTh i
4y NoTpibHa M ncuxoTepanis. AKLLO NCUXIYHOrO
po3naay He 6yae AiarHOCTOBaHO TO MY PO3MOBIMO, 40
AKMX YCTaHOB MOX/IMBO 3BEPHYTUCS

i OTpMMaTH iHLWY AOMOMOTY.

Y uiih 6poLuypi MM MaEMO AOAATKOBI NPOMo3uLii B palioHi
OpaHKkdypTa.
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Beratungsstellen
KoHcynbTauinHi ueHTpun
KoHCynbTauMOHHbIE LLeHTPbI

NHbopmaumsa ons

6exxeHueB 13 YKpauHbl

Jtoan, BbIHY>XXAEHHbIe MOKUHYTb CBOK POAUHY,
CTa/IKMBAKOTCA C MHOTMMU TPYAHOCTAMMU: GECOKONCTBO
0 CEMbe U pOACTBEHHUKAX, CTpax nepea byayLimm u
Npeoao/ieHNs TpaBMaTMYeckux cobbITuin. CyLecTByoT
pas/NYHble peakLmm Ha CTPeCcCcoBble COObITHUS:
HeKOoTOpble /II0AN CUTbHO TPAaBMUPOBaHbI U HYXXAAloTCS
B MCUXOTEpaneBTUYECKOW NMOMOLLM, B TO BpeMs Kak
ZpYyrve MoryT CrpaBUTbCA CAMOCTOATE/BHO C

3MOLIMOHa bHbBIM NepeHanpsikeHneM. A apyrue
HY>KAAITCS B KOHCY/bTaLMK, KOTOPOE MOXKET OKa3aTbCs
Mo/ie3HbIM A/18 aKTMBaLMMU COOCTBEHHbIX PeCypCcoB U
BOCCTAHOB/IEHWUS NMCUXUYECKOTO PaBHOBECUSI.

Bo BpeMsi KOHCyNbTaL MK B HaLLe
MCcUXOTepaneBTUYECKON NOIMKANHUKE Mbl MOMOXEM
BbISICHUTb, CTpaJaeTe N Bbl AyLIeBHbIM HeAyrom 1 ecTb
Ny Heo6XOAMMOCTb B NcuxoTepanuu. Ecnu Ml
orpeaenum , YTo Ballle AyLLIEBHOE COCTOsSIHME He TpebyeT
MCcUXOTepaneBTUYECKOro IeYEHUS], TO Mbl
NPOKOHCYNbTUPYeM Bac, B Kakue yupexaeHusl Bbl
CMOXKeTe 06paTUTLCA U MO/YYUTb MOMOLLb.

B 31Ol GpoLUtOpe Mbl COCTaBUIN CINCOK
AOMONHUTENbHbIX YCAYT B panioHe ®paHkdypTa.

FATRA - Psychologische Beratung fiir
Fliichtlinge und Folteropfer

Lindleystr. 15
60314 Frankfurt am Main

Tel. +49 69 499 174
info@fatra-ev.de
www.fatra-ev.de

Bei Bedarf Dolmetscher.

Psychosoziale Beratung, Vermittlung in psychotherapeutische
und/oder psychiatrische Behandlung, Entspannungsgruppen
flir Manner und Frauen.

nepeknagay npv HeobxigHOCTI.

McuxocouianbHi KOHCyNbTaLji, NocepeaHNLTBO NpuU
ncuxoTepaneBTUYHOMY Ta NCUXiIAaTPUYHOMY JliKyBaHHI, rpynu
BiAAMOYMHKY ANS YONOBIKIB Ta XiHOK.

A3bIk: [MepeBOAUMK €CNN HY>XXHO

McuxocoumanbHas KOHCyNnTauud, Hanpas/iieHue K
ncnxotepanesTy n/vnun , ICNXNaTpuyveckoe neyvyeHune, rpynnbi
penakcaunn ana My>XumH u >XxeHLUNHbI.

Psychosoziale Beratungsstelle fiir
Fliichtlinge (PBF) am Zentrum fiir
Psychotherapie der Goethe Universitit

Varrentrappstralie 40-42
60486 Frankfurt am Main

Tel. +49 69 798 25366 oder +49 175 22155 82
pbf@psych.uni-frankfurt.de
www.bit.ly/PBF-psych-uni-frankfurt

Sprechen: Ukrainisch.
Beratung zur Situationsbewadltigung, bei Bedarf
psychotherapeutische Unterstiitzung.

roBOPUTU: YKPAIHCbKOIO.
KoHcynbToBaHHS Ta Npu HeobXiAHOCTI NCMXOTepaneBTUYHA
niaTpuMKa.

A3bIk: YKpanHCKUi.
KoHcynbTaums, npn Heo6xoANMMOCTM NcmMxoTepanesTnyeckas

noaaepka.



mailto:pbf@psych.uni-frankfurt.de
https://www.bit.ly/PBF-psych-uni-frankfurt
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Sozialberatung fiir Migranten und
Fliichtlinge Evangelisches Zentrum

Eschersheimer Landstralle 567
60431 Frankfurt am Main

Tel. +49 69 53 02 - 159
migrationsberatung@frankfurt-evangelisch.de
www.evangelische-beratung.com/migration-flucht

Bei Bedarf Dolmetscher. Beratung und Vermittlung.

nepekiagayd npv HeobxiaHoCTi. KOHCYNbTyBBHHS Ta
nocepaHNLITBO.

PEE I'IepeBoonK no HEO6XO,CI,I/IMOCTVI. KOHCY}'IbTaLI,VIﬂ n
Meanauuna.

Suchtberatung

KOHCY/IbTYBaHHS 3 NMUTaHb 3aN1€XKHOCTI
KOHCY/IbTaWMOHHbIN LLeHTP MO
BOMPOCAM 3aBUCUMOCTU

Jugend- und Drogenberatung Hochst

MelchiorstraRRe 10
65929 Frankfurt-Hochst

Tel. +49 69 33 99 870
beratunghoechst@vae-ev.de

Beratung von Drogenstlchtigen bis zum Alter von 30 Jahren.
Beratung von Angehdrigen, Weitervermittlung von Siichtigen.

KoHcynbTyBaHHS Hapko3anexHux BikoM ao 30 pokiB.
KoHcynbTyBaHHS poAunyiB Ta HaMpaBAeHHs AN 3a1eXHUX.

MH,EWIBVI,Cl,yaI'IbHaFI KOHCYNbTaUMAa HapKO3aBUCUMUX OO 30 ner,
KOHCY/NbTUpOBaHME pOoACTBEHHUKOB, NoCpeaHU4Yeckune ycnyrm
ONa HapKO3aBUCUMMUX.

Drop in | Fachstelle Nord fiir Suchtfragen

Eschersheimer Landstralle 599
60433 Frankfurt am Main

Tel. +49 69 9510 32 50
dropin@vae-ev.de

Beratung von Drogenstichtigen bis zum Alter von 30 Jahren.
Beratung von Angehdrigen, Weitervermittlung von Siichtigen.

KoHcynbTyBaHHS Hapko3anexHux BikoM o 30 pokiB.
KoHcynbTyBaHHS poAMyiB Ta HaNpaBAeHHs AN 3a/1eXHUX.

KoHcynbTauus ans HapkosaBucumbix Ao 30 net. KoHcynbTaums
AN51 POACTBEHHWUKOB, HaMnpaB/ieHne B NOAXOASLLNN
yupexaeHus.

Sozialberatung fiir Migranten und
Fliichtlinge Evangelisches Zentrum

Eschersheimer Landstralie 567
60431 Frankfurt am Main

Tel. +49 69 53 02 - 302
suchtberatung@frankfurt-evangelisch.de
www.evangelische-beratung.com/sucht

Bei Bedarf Dolmetscher.
Suchtberatung (Alkohol, Gliicksspiel, Medikamente).

nepeknagay npu HeobxigHoOCTi.
KOHCynbTyBaHHS 3aneXHUX (anKoronb, a3apTHi irpu,
npenaparu).

Mo Heo6X0AMMOCTM NepeBOAYMK.
KoHcynbTauums no BonpocaM 3aBUCMMOCTU (ankoronb,
asapTHble Urpbl, HAPKOTUKM).
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Ambulanz
aMbynaTopis
MonuknmnHuka

Klinik Hohe Mark Oberursel und Frankfurt

Friedlanderstralle 2
61440 Oberursel

Tel. +49 617120 43 090
seehuber@hohemark.de
www.hohemark.de

Beratung, Gruppentherapien, Traumabehandlung, Stationére
psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlung, Ambulante
psychiatrische Behandlung, Psychiatrisch-
psychotherapeutische Tagesklinik.

KoHcynbTyBaHHS, rpynoBa Tepanis, NikyBaHHS TPaBM,
cTauioHapHe ncuxiaTpuyHo abo ncuxotepanesTUYHE
NikyBaHHs1, aMbynaTopHe ncuxiaTpuyHe NnikyBaHHsS,
ncMxoTepaneBTUYHUN AeHHWUI CTauioHap.

KoHcynbTaums, rpynnosasi Tepanusi, neveHne nocneacTsui
TpaBM, CTaLMOHApHOE NevyeHune, MCUXUaTPUYECKo-
ncuxoTepaneBTUYecKas NMoMoLLb, aMbynaTopHas
NcUxXuaTpuyeckas noMoLLb. ambynaTopHoe NCUXMaTpuyeckoe
neyveHune, NCUXMATPUYECKO-MCUXOTepaneBTUYECKUI AHEBHOM
CTaumoHap.

Trauma-Ambulanz Goethe-Universitat
Frankfurt

VarrentrappstralRe 40 - 42
(rechter Eingang), 1. und 2. Stock
60486 Frankfurt am Main

Tel. +49 69 798 25102
trauma-ambulanz@zpt-gu.de

Behandelt werden Posttraumatische Belastungsstérungen,
Akute Belastungsstérungen, andauernde Personlichkeits-
anderungen nach Extrembelastung, sowie dissoziative
Stérungen.

JikyBaHHSA rocTpux, NOCTTPaBMAaTUYHUX CTPECOBUX PO3NaAiB,
aucouiaTMBHI po3nagu.

MocTTpaBMaTMyeCcKMe CTPeCCOBbIe PAaCCTPOMCTBA, OCTPble
CTpeccoBble pacCTPONCTBA, M3MEHEHUS IMYHOCTM Noc/e
CU/BHOTO CTPecca, a TakXe ANCCOLIMATUBHbIE PAaCcCTPOMCTBA.

Institut fiir Trauma-Bearbeitung und
Weiterbildung Frankfurt

Waidmannstralle 25
60596 Frankfurt am Main

Tel. +49 69 46 99 00 53
orga@institut-fuer-traumabearbeitung.de
www.institut-fuer-traumabearbeitung.de

Bei Bedarf Dolmetscher. Beratungsgesprache, kurzfristige
sowie langfristige traumafokussierte psychodynamisch
orientierte Psychotherapie, Supervisionen. Extra fiir
Flichtlinge: Gruppensitzungen fiir Traumapatienten.

nepeknagaay npu HeobxigHOCTI.

CeaHcH KOHCYNbTYBaHHS, KOPOTKOCTPOKOBA Ta AOBroTpUBana
TpaBMO-(hOKyCOBaHa, NCUXOANHAMIYHO OpiEHTOBAHA
ncuxoTeparnis, a Takxe cynepgisia. [loaaTkoso ans 6ixkeHLuis:
rpynoBi 3aHATTS ANS NaLEHTIB 3 TpaBMaMu.

Mo Heo6X0AMMOCTH NepeBoAYUMK.

KoHcynbTauus, opueHTUPOBaHHbIE Ha TPaBMY,
ncMxogMHaMuyeckas rncmxotepanus, cynepeusus. Ans
GexeHLeB: Tepanust B rpynmnax.

Angebote fur Kinder & Jugendliche

NPOMOHYE ANS AiTel
Mpennoxenus ans geten U MONOAEXMN

Anna-Freud-Institut Frankfurt e.V. Kinder
und Jugendambulanz

Auf der Kérnerwiese 15
60322 Frankfurt-Westend

Tel. +49 69 721 445
sekretariat@anna-freud-institut.de
www.anna-freud-institut.de/ambulanz

Dieses Institut bietet den Kindern und Jugendlichen einen
geschiitzten Raum, indem sie ich sicher fiihlen und liber ihre
Probleme und unbewusste Konflikte reden konnen.

Lleit iHCTUTYT NponoHye AiTAM Ta Monoai 6e3neyHuit NnpocTip,
[ie BOHM MOXYTb NOYyBaTMCS y CNOKOi Ta rOBOPUTU NpPO CBOI
npobnemu Ta HeycBiaoOMNeHi KOHONIKTK.

MonuknuHWKa Npeanaraet AeTsM U MONOABIM NIOASM
3aLLMTHOE NPOCTPAHCTBO, F4e OHU MOTYT YyBCTBOBaTL cebs B
6e30MacHOCTY 1 TOBOPUTHL O CBOUX NpobnemMax u
NoACO3HATENbHbIX KOHOINKTAX.


mailto:sekretariat@anna-freud-institut.de
https://www.anna-freud-institut.de/ambulanz
mailto:orga@institut-fuer-traumabearbeitung.de
https://www.institut-fuer-traumabearbeitung.de
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Zentrum fiir Psychotherapie - Kinder und
Jugendliche

VarrentrappstraBe 40 - 42 (1. Stock)
60486 Frankfurt am Main

Tel. +49 798 23 986
sekretariat-kiju@zpt-gu.de

Behandelt werden: Angststérungen, Anpassungsstérungen,
Autismus, Bindungsstérungen, Bipolare Stérungen, Borderline-
Stérung, Depressionen, Essstérungen, Hyperkinetische Stérung
(ADHS), Posttraumatische Belastungsstérung,
Schlafstorungen, Schulverweigerung, Stérung der

Ausscheidung, Storung des Sozialverhaltens, Zwangsstérungen.

JTlikytoTbCs: TPUBOXKHI po3naaun, po3naamn aganTtauii, ayTusm,
po3naauv NpUXUNbLHOCTI, 6iNonsapHi po3naam, NPUKOPAOHHI
po3naam, aenpecisi, po3naan Xxap4oBoi NoBediHKY,
rinepkiHeTMyHuiA posnaa (CAYF), nocTTpaBMaTUYHMi
CTpecoBuii po3naj, po3naamn CHy, BiAMOBaA Bif, LUKONW, po3naan
enimiHauii, couianbHa noeegiHka posnaau, obcecnBHo-
KOMMNYNbCUBHI po3naau.

MpeanoxeHus: TpeBOXHble pacCTPONCTBA, PAacCTPOMCTBA
ajanTaumm, ayTM3M, pacCTPOMNCTBA NPUBA3AHHOCTY,
61noNsipHoe pacCcTPOIMCTBO, MOrPaHUYHOE PacCTPONCTBO
NINYHOCTU, AENpPeccus], pacCTPOMCTBA MULLEBOrO NOBeAEHWS,
runepkuHeTuyeckoe pacctpoictso (CABI),
NOCTTpaBMaTMYeCcKoe CTPECCOBOE PaCCTPONCTBO, HapyLLUEHUs!
CHA, OTKa3 OT MOoCeLLEeHUs! LIKO/Ibl, 3KCKPETOPHOE
pacCTpOICTBO, HapyLLUEHWE COLMANbHOIO NOBEAEHWS,
paccTpoOMCTBO COLMaNbHOrO NOBeAeHUs], 06CeccMBHO-
KOMMY/IbCUBHOE PacCTPONCTBO.

Vitos Kinder- und Jugendambulanz fur
psychische Gesundheit

ZeppelinstraRe 38
61352 Bad Homburg

Tel. +49 6172 852 39 93
sekretariat-ambulanz.kjp-badhomburg@vitos-

rheingau.de

Kinder und Jugendlichen sowie ihre Eltern bekommen ein
Erstgesprach, um herauszufinden welche Art der
Unterstiitzung die richtige ist. Mogliche Therapien sind bei
einem niedergelassenen Therapeuten, in der Ambulanz, in der
Tagesklinik oder stationar in der Kinder und Jugendklinik.

[iTv Ta Monofb, a TakoX iIXHi 6aTbKM OTPUMYIOTb NEPBUHHY
KOHCYnbTauito, Wob 3'acyBaTu, KW BUA NIATPUMKM €
npaBWIbHUM. MoXnunBe NikyBaHHS y 3apeecTpoBaHOro
TepaneBTa, B aMbynaTopii, B ;AeHHOMY cTauioHapi abo
CTaLioHapHO B ANTAYIM Ta MOMOAIXKHIN KOHCynbTaLji.

[JeTv v Monoable Noam, a TakxKe UX poauTenn nonydat
nepenyHoe cobecefoBaHKe, YTObbI BbISICHATD, B KaKoi
MOMOLLIM OHU HYXAAKTbCs. BO3MOXHbIe BUabl Tepannm -
3apermcTpuMpoBaHHbIM TepaneBToM, B aMbynaTopHbIX
YCNOBUSAX TepanesTa, B NOMKINHIKE, B AHEBHOM CTaLMOHape
unu B 6onbHuLLe.
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Weitere Angebote
6inbLle Npono3unuii
[pyrne npennoxexHums

Caritas Frankfurt: Schutz fiir gefliichtete
Frauen und Kinder

Alte Mainzer Gasse 10 ;
60311 Frankfurt am Main N

Tel. +49 69 29 821150
christian.spoerhase@caritas-frankfurt.de

Dieses Angebot ist nur fiir alleinerziehende oder gefliichtete
Frauen mit Kleinkindern. Unterkiinfte fiir Frau und Kind in
Wohngemeinschaft.

Lia nponosuuis nuwe Ans o4MHOKMX MaTepiB abo XiHOK-
6i>XeHOK 3 ManeHbKUMU AiTbMU. NPOXKUBAHHS APY>KUHU Ta
AVTUHM B CMiNbHUX KBapTUpaXx.

JT0 npensioxeHume To/1bko Ans O AUHOKUX XeHLWWH nnm
)KEHLIJ,VIH-6E)KGHLI,QB C ManeHbkuMu aetbMu. Xunbe gns
JKeHLWMWH C AeTbMUn B O6LU,EM KBapTupe.

Caritas Migrationsberatung fiir Erwachsene

RusterstraRe 5
60325 Frankfurt am Main NP

Tel. +49 69 298 22 830 A
migration.stadtmitte@caritas-frankfurt.de

Informationen und Beratung (ab 27 Jahren): Zu
auslanderrechtlichen Fragen, zum Deutschlernen in
Integrationskursen, zur sozialen Sicherung, bei familidren
Schwierigkeiten und Erziehungsfragen.

IHdopMauis Ta nopaau (Bia 27 pokiB): 3 NUTaHb
iMMirpaLiiHOro 3aKoHo4aBCTBa, BUBYEHHS HiIMELbKOT MOBM Ha
iHTerpauiiHux Kypcax, couianbHoro 3abesneyeHHs, CiMenHMx
TPYAHOLLIB Ta MMTaHb BUXOBAHHS AiTeN.

NHbopMaums n KoHcynbTaums (c 27 neT): no Bonpocam
MMMUTPALIMOHHOIO 3aKOHOAATENbCTBA, U3YUYeHNe HeMeLKOro
A3blKa Ha MHTErpaLMOHHbIX Kypcax, coumanbHoe obecneyeHue,
KPV3UC B CEMEHbIX OTHOLLEHWSIX Y BOMPOChI BOCMUTaHUS
neten.

Selbsthilfe e.V.

SonnemannstralRe 3
60314 Frankfurt am Main

Tel. +49 69 5594 44
service@selbsthilfe-frankfurt.net
www.selbsthilfe-frankfurt.net

Alkohol-, Drogensucht Selbsthilfegruppen (Deutsch u.
Englisch). Medikamenten-, Spielsucht, Trauma
Selbsthilfegruppen (Deutsch).

[pynu B3aeMogonomoru npu ankoroniaMi Ta HapKko3aneXHocCTi
(HiMeubKa Ta aHrnicbka). HapkoMaHisi, 3anexHicTb Big
asapTHUX irop, rpynv camoAonoMoru nicnst TpaeMm (HimMeLbka).

pynnbl CaMOMOMOLLY NPU anKOroNbHOM U HAPKOTUYECKOW
3aBMCUMMOCTU (Ha HEMELIKOM U aHT/IMIACKOM S13bIKaX).
HapkoMaHws, urposas 3aBUCUMOCTb, FpyMbl CAMOMOMOLLU
npu TpaBmax (HeMeLKuii 93bIK).

Ukrainischer Verein Frankfurt am Main e.V.

Tel. +49 160 913 617 82 und
Tel. +49 176 232 289 51

service@selbsthilfe-frankfurt.net
www.ukraine-frankfurt.de

Krisenchat mit professioneller Ersthilfe fiir
junge Menschen (online)

Digitale, professionelle psychosoziale Beratung per
Chat in Echtzeit, rund um die Uhr, ohne Registrierung,
kostenlos und vertraulich.

Lindpose npodeciliHe ncmxocouianbHe
KOHCY/NbTYBaHHSA Yepes YyaT y pexumi
peanbHoro yacy, uinogo6oso, 6e3’
peecTpauii, 6e3KOLTOBHO Ta KOHiAEHUiHO.

Lindposoe, npodeccuoHanbHoe
NcMxocoLmanbHOe KOHCYIbTUPOBaHME
nocgep,craom 0bOMeHa TEKCTOBbIMM
COOOLLEHNSMM B PEXMME peanbHOro
BPEMEHMU, KPYFIOCYTOYHO,

6e3 pernctpauun, 6ecnnatHo u
KOHbUAEHUMANBHO.

www.krisenchat.de/ukraine
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Diese Broschiire wurde in Zusammenarbeit mit der
Hochschule RheinMain Wiesbaden erstellt.

Mitwirkende: Amrei Scholten, Marie Ghezae Kidane,
Max Karper und Marius Schafer.

institut fiir psychoanalyse frankfurt am main e.v.
DPG - zweig der IPA

mendelssohnstr.49 60325 frankfurt am main
tel. +49 69 747090 institut@dpg-frankfurt.de
www.dpg-frankfurt.de



